Центр гигиены и эпидемиологии о «Здоровом питании»

Обучающая (просветительская) программа по вопросам здорового питания для детей школьного возраста
Роль и значимость пищевого фактора в сохранении и укреплении здоровья детей школьного возраста, профилактике болезней цивилизации
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Программа по вопросам здорового питания для детей школьного возраста разработана в целях реализации федерального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек (Укрепление общественного здоровья)» национального проекта «Демография».
Целью программы является увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, включая соблюдение принципов здорового питания, через формирование информационно‑образовательной среды.
Пищевой фактор играет ключевую роль в сохранении и укреплении здоровья детей школьного возраста, а также в профилактике так называемых «болезней цивилизации» — неинфекционных заболеваний, связанных с питанием. В этот период жизни организм интенсивно растёт, формируются жизненно важные системы, а повышенные умственные и физические нагрузки требуют полноценного питания.
В рамках цикла «Вопросы здорового питания для детей школьного возраста» мы подготовили материал «Роль и значимость пищевого фактора в сохранении и укреплении здоровья детей школьного возраста, профилактике болезней цивилизации». В нём показано, как качество питания влияет на все аспекты развития школьника — от когнитивных функций до формирования костной ткани. Особое внимание уделено тому, что нарушения рациона именно в этот возрастной период становятся основой для развития хронических неинфекционных заболеваний во взрослой жизни. 
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