OCTOPO’XHO! TOHKHUI JIE]!

[Toq BeCeHHMMH JydyaMH COJIHIIA JIEJ Ha BOJOEMaxX CTAHOBUTCS PBIXJIBIM U
HEMPOYHBIM. B 3T0 BpeMs BBIXOJUTH Ha €ro MOBEPXHOCTh KpaifHe OmacHo.

OmHako  KaXJplii  TOJX  MHOTHME  JIIOAM  TIIPEHEOperaroT  MepaMmu
MPEIOCTOPOKHOCTH M BBIXOJAT Ha TOHKUH BECEHHHUH Jie, TEM CaMbIM IOJBEepras
ceOsl OITaCHOCTH.

DIKY «l10 O®IIC no UYenabuuckou ob6aacmuy HANOMUHAEH O
HeoOxXo00umocmu coo00eHus mep 06€30nACHOCU HA NbOY.

IIpaBuia noBeaeHust HA JbAY:
1) He BrIXOauTE HA TOHKUI JIe].
2) He cobupaiitech rpymmaMi Ha OTAEJIbHBIX YYacTKax JIbJa.
3) He npubnnxaiitech kK IpoMOMHaM, TpEILIMHAM, IPOPYOsSIM Ha JIb1Y.
4) He ckatpiBaiiTech Ha CaHKaX, JbIXKaX ¢ KPYThIX OEpEroB Ha TOHKUM JeN.
5) He nepexoaute BoAOEM IO JIbAY B 3alPEIICHHBIX MECTAX.
6) He BrIxoauTe Ha €1 B TEMHOE BpEMS CYTOK U IPH TUI0XOH BUAUMOCTH.
7) He Bble3kaiiTe Ha Jie1 HA MOTOLIMKJIaX, aBTOMOOMJISIX BHE IEPENpaB.

ITO HYKHO 3HATh:

1) be3onacHbIM [Jis 4EJIOBEKA CUMTACTCS JieJ TOJMIIMHON He MeHee 10 cMm B
IIPECHOM BOJE U 15 cM B COJIEHON.

2) B ycThaX pek ¥ IpOTOKax NPOYHOCTH JibAa OcaadIieHa.

3) Jlen HenpoyeH B MecTax OBICTPOTO T€UEHUS, OBIOIIUX KIFOUEH U CTOKOBBIX
BOJ, a TaKXe B pailloHax NpPOU3PACTaHUSI BOJHOM PACTUTEILHOCTH, BOJIHM3U
JI€PEBHEB, KYCTOB, KAMBIIIIA.

4) Ecnu TemriepaTypa Bo3ayxa Baiiie () rpagycoB JepkuTcsa 0osiee TpexX JTHEH,
TO IPOYHOCTH JIbJIa CHUKAETCS Ha 25%.

5) IIpoyHOCTH JIbAAa MOKHO ONPEAETUTH BU3yaIbHO:

- JieJ] TOTyO0OTo 1IBETa — MPOYHBIN;

- 6eJ10ro - MPOYHOCTH €ro B 2 pa3a MEHbIIIE;

- MaTOBO-0€JIbII WIIM C KEITOBATHIM OTTEHKOM - HEHAJICKEH.

Yro nearp, ecid Bbl NPOBAJIWINCH B XOJIOAHYI0 BOAY:

1) He nanukyiite, He AenaiTe pe3KUX JBUKEHUN, COXPAHUTE JIbIXaHHE.

2) PackuHbTe pyKH B CTOPOHBI U MOCTApaTECh 3aLENUTHCA 32 KPOMKY JIbJIa,
MIPUIAB TEIy TOPU3OHTAIBHOE MOJIOKEHUE.

3) 3oBute Ha nmoMotrk: «ToHy!»

4) TlombITaliTeCh OCTOPOKHO Hajeyb TIPYyAbI0 Ha Kpail JpJa U 3a0pOCUTh
OJIHY, @ IOTOM U JAPYT'YIO HOTH Ha JIeN.

5) Ecnu nen BlaEpikall, MEPEKAThIBASICh, MEUIEHHO MOJ3UTE B Ty CTOPOHY,
OTKYyJa NPUIIUIN, BEb 31ECh JIE YK€ POBEPEH HA IPOYHOCTD.

6) He octanaBnuBasich, HauTe K OJMKalIIIEMy KHIIBIO.

7) OTHOXHYTh MOKHO TOJIBKO B TEMJIOM HOMEIIECHUMU.



Eciu HykHa Balia noMouub:

1) Ilonpocute KOro-HuOy/lb BBI3BATh «CKOPYIO MOMOIIb» U crHacaTelied Wiu
caMH BBI30BUTE UX 110 coToBOMY Tenedony «010», «101» numu «112».

2) BoopyxuTech 11000 JIUHHON MAJKOU, TOCKOM, IIIECTOM HJIH BEPEBKOM.

3) MoHO cBsI3aTh BOSAMHO MAp(bl, PEMHU HIIA OJCHKIY.

4) Tlon3koMm, IIKUPOKO PACCTaBIsASA MPU ATOM PYKH U HOTU U TOJIKas Mepes
co0010 cracaTeabHble CPEACTBA, OCTOPOKHO NEPEIBUTAUTECH K IOJIBIHBE.

5) OctaHoBHUTECH B HECKOJBKHX METpPaxX OT HAXOMSIIErocs B BOJE YEJIOBEKa U
OpochTE €My BEPEBKY, Kpail OAEX/Ibl, IOJANUTE NAJKY, JbDKY HIHA IECT.

6) OCTOPOXHO BBITALIUTE MOCTPAJABIIETO HA JIEJ] U BMECTE C HUM IOJI3KOM
BBIOMPANTECH U3 OMMACHOM 30HBI.

7) docTaBbTe MOCTpaIaBIIETO B TEIJIOE MECTO.

Oxkaxxute €My IOMOILb: CHUMHUTE C HEro MOKPYIO OJEXKIy, SHEPIHYHO
Pa3oTpUTE TEJO (10 MOKPACHEHUSI KOKH ), HATIOUTE TOPSIYMM YaeM.

8) Hu B xoem ciydyae He JIaBaiiTe MOCTpajaBIIEeMy aJKOTOJb - B TOJIOOHBIX
CIIy4asiX 3TO MOXET NPHUBECTHU K JIETAIBHOMY UCXOLY.

9) Bb130BUTE CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO IIOMOIILb.

EJINHASA CJIYXKXBA CITACEHHUA - «112»

MHHOXKAPHO-CITACATEJIBHAA CJIY/KBA:
- «01» co craumoHapHoro rejgedoHa
- «010», «101» ¢ MmoOMJIBbHOTO Tes1edoHA

['anuna KopoTkoBa
DI'KY «10 ODPIIC o YensObuaCcKoM 001acTU»



He norpyxarsca 8 soay He nanukoears, BoiGuparscs B CTOPOHY,
C ronoson nosearb Ha NOMOLLbL C KOTOPOW NPoOM3owno

He otabixas, nponons'm
Bexarts K Gnuakomy 3-4 metpa no

m@ ' GQOMM c.neaam

OnacHo BLIXO, OUTEL Buaumanue! Ecnu non Bamu 3aTpewian neg
1 B Takmx mecrax nog cHerom ¥ NOABMNUCH TPEWWHLI He NyranTecs
Ha neg B OQMHOYKY:! MOryT BbiTh rnyboKkue TpewnHb! u He Gerure or onacHocTu!
W paznomsbl, NMNasHO NOXMTECH Ha Nea W nepexa-

ThigalTecs B GesonacHoe mecto!

e et OcTopaa B oell?t::::: ’ OMOLUM
Moa cHerom mMoryT BuiTh NONLIHLY, B aTux MecTax game 8 CHNbLHLIR bICTP il e noMoLy e
TPeWMHBI Unu nyHKu! MOpO3 TOHKWI nea! B Geny M

B 30HE paspeieHHoro nepexopal



