
Углубленная диспансеризация после COVID-19 
Даже спустя месяцы после перенесѐнного 

COVID-19 люди продолжают страдать от 

различных нарушений здоровья. Причѐм проблемы 

могут возникнуть даже у тех, у кого болезнь 

протекала в лѐгкой форме, и проявиться не сразу, а 

спустя месяцы после выздоровления. 

 Пациенты с хроническими заболеваниями – 

самая уязвимая группа и в случае заражения 

коронавирусной инфекцией. Среди всех 

хронических заболеваний наиболее опасными в 

сочетании с COVID-19 являются болезни лѐгких, в 

частности бронхиальная астма, а также сахарный 

диабет, онкологические и аутоиммунные 

патологии. В повышенной группе риска по 

тромбозам находятся люди, имеющие 

хронические заболевания, связанные с 

нарушением обмена веществ, избыточным 

весом, хроническими заболеваниями сердца и 

сосудов (ИБС, атеросклероз). 

Этим людям необходимо пройти 

углублѐнную диспансеризацию для 

предотвращения последствий постковидного 

синдрома. 

 Углубленная диспансеризация 

предусматривает два этапа. 

В первый входят: 

 общий и биохимический анализы крови 

(включая определение уровней холестерина, 

липопротеинов низкой плотности, креатинина, 

С-реактивного белка, активности 

аланинаминотрансферазы, 

аспартатаминотрансферазы, 

лактатдегидрогеназы) - помогают оценить 

наличие воспалительных процессов в 

организме пациента, скрытое течение 

инфекций; 

 измерение насыщения крови кислородом (в покое) - помогает оценить состояние дыхательной 

системы на данный момент; 

 тест с 6-минутной ходьбой - этот доступный тест тем не менее очень информативен, он хорошо 

иллюстриру

ет 

состояние 

сердечно-

сосудистой 

системы. 

Его нужно 

сделать 

любому 

человеку 

при 

наличии 

жалоб на одышку или отѐки, которые появились впервые или стали интенсивнее 

 рентгенографию органов грудной клетки (если в течение года пациенту ее не делали); 
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 спирометрию или спирографию - помогает оценить функциональное состояние лѐгких и 

бронхов.; 

 определение концентрации Д-димера в крови (для перенесших среднюю или высокую степень 

тяжести заболевания) - выявляет риски тромбообразования; 

 прием терапевта. 

При необходимости пациента направляют на второй этап, в ходе которого по показаниям проводят: 

 компьютерную томографию легких; 

 эхокардиографию; 

 дуплексное сканирование вен нижних конечностей. 

Цель проведения углубленной диспансеризации: раннее выявление осложнений у граждан, 

перенесших новую коронавирусную инфекцию. 


