
 

В «МУСО «Социально-реабилитационном центре для 

несовершеннолетних» Катав-Ивановского муниципального района 

педагог-психолог провела краткосрочную акцию «Письмо Деду Морозу» 

Новый год – это самый волшебный праздник, это время исполнения желаний! 

Чтобы создать праздничную атмосферу, в нашем центре началась подготовка к 

Новому Году. Ребята помогают воспитателям украшать комнаты, а педагог-

психолог Наталья Бисярина, чтобы  не нарушать традиции, в преддверии 

Нового Года провела с воспитанниками Центра краткосрочную акцию «Письмо 

Деду Морозу», которая, каждый год учит ребят видеть границы реальности, 

формулировать желания, дисциплинирует ум, учит фокусироваться на главном. 

В него они вкладывают свои надежды, успехи и достижения года, но главное – 

безграничную веру в Чудо.  

«Я знаю, что у Дедушки Мороза очень много работы и писем от детей, но я 

верю, что он обязательно прочитает мое письмо и исполнит мое желание» - 

сказал Владислав Б. 

Почему мы придаем этому персонажу такую важность? Дедушка Мороз – 

воплощение сил справедливости, узнаваемый и почти материальный образ 



устойчивости, предсказуемости, правильности окружающей действительности. 

Он точно знает, почему вы – хороший человек. И почему вы вели себя 

«нехорошо» - тоже знает. Его не проведешь. Он дарит подарки хорошим 

людям, журит за плохое поведение. Письмо Деду Морозу учит прямому 

контакту. Чтобы получить под елочку подарок от Деда Мороза, мало этого 

просто захотеть, нужно проявить активность. Обратиться к Деду Морозу 

напрямую и самому. Лично и прямо попросить: «хочу то-то и то-то, подари 

пожалуйста».  

«В жизни прямая просьба – совершенно необходимое условие, чтобы получить 

что-то (подарок, помощь, поддержку). И прямо попросить об этом умеют 

далеко не все. Ежегодная традиция написания письма Деду Морозу дает 

детям столько полезных навыков, что не плохо бы и взрослым время от 

времени следовать их примеру» - комментирует педагог-психолог Наталья 

Бисярина. 

 

 


