Cotrpynnuku 'ocaBronncnekuun nocetwsin MJIOVY Jlerckuii can « MamnbIok» T.
Karas-MBanoscka.

OHBIM IemexoaM HaOMHWIM O IPABUIIAX JOPOKHOIO IBHKEHUS, O TOM,KAK
IIPABWJIBHO MEPEXOAUTH IIPOE3KYIO YACTh 10 PETYIUPYEMBIM U HE PETYIIUPYEMBIM
MEIIEXOHBIM MEPEXOJaM.

PeGsitam ObITO pa3bsICHEHO ,9TO HU OJTHO TPAHCTIOPTHOE CPECTBO PE3KO HE
OCTaHABJIMBACTCS , YTO BCET/Ia HAO MEPEXOIUTh JOPOTY HA MAKCUMAJIBLHO
0€e30IacHOM PacCTOSIHUHU OT TPAHCIIOPTHOTO CPE/ICTBA.

B nensix muuHoM 6€30MacHOCTH pedsiTaM HaCTOSITETFHO PEKOMEHIOBAHO B
BeUYEepHEE M CYMEPEYHOE BPEMS HCTIOIh30BaTh HA OJICXKIEC CBETOOTPAKAIOIINE
AJIEMEHTHI € TEM, YTOOBI MAaKCUMaJIbHO 00€3011acuTh ce0sl Ha MPOe3XkKeil yacTH B
TEMHOE BpEMSI CYTOK.

A TaxXe BOCIIUTAHHUKAM PACCKa3aIu O MaTPyJIbHON MalllMHE, TOKa3aln
CHApsDKEHHE U JTATM UCTIBITATh TPUOOPHI.

#IlonuuusKaraslBanosckuiipaiion #MBJIPoccun #nonuuustOxuoroYpana #en
sOuHckasio0macTh #1 ocaBronHcnekuus #rupodunaktuka #I' MBI J[74
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