
Соблюдение температурного режима на социальных объектах 
К объектам социальной 

инфраструктуры относятся:    

 - объекты здравоохранения, обра-

зования, социального обеспечения 

и социальной защиты населения;    

- объекты потребительско-

го рынка, в том числе розничной 

торговли, общественного питания, 

бытового обслуживания;    

- объекты культуры, досу-

га, физической культуры и спор-

та;    

- объекты кредитно-финансового, жилищно-коммунального, ритуального и похоронного обслу-

живания населения;    

- иные социально значимые объекты.   

Объекты социальной инфраструктуры предназначены 

для создания необходимых условий для жизнедеятельности 

человека. Поддержание оптимальных параметров микро-

климата на данных объектах является одним из значимых 

факторов, способствующих сохранению здоро-

вья. Переохлаждение, связанное с нахождением в помеще-

ниях с пониженной температурой воздуха, может стать при-

чиной временного ослабления иммунитета и возникновения 

простудных заболеваний. Перегревание также может нега-

тивно сказаться на состоянии здоровья.    

Гигиенические нормативы температуры воздуха в помещениях объектов социальной сферы 

установлены требованиями СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания":     

Температура Помещения организаций 

21 – 24° С в дошкольных организациях в игровых групповых ячеек для детей старше 3-х лет   

19 – 21 °С в дошкольных организациях в спальнях всех групповых ячеек, физкультурном и му-

зыкальном залах  

18 – 24°C в общеобразовательных организациях в  учебных помещениях и кабинетах, столо-

вой  

20 – 26 °С в палатах лечебно-профилактических учреждений  

20 – 24 °С в помещениях для отдыха и игр в организациях для детей до 3 лет   

21 – 24 °С в помещениях для отдыха и игр в организациях для детей с 3 до 7 лет  

20 – 22 °С в холодное время года в жилых комнатах в организациях социального обслуживания 

лиц пожилого возраста, лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов  

23 – 25 °С в теплое время года в жилых комнатах в организациях социального обслуживания 

лиц пожилого возраста, лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов  

21 – 23 °С в холодное время года в организациях коммунально-бытового назначения, оказыва-

ющих парикмахерские и косметические услуги в помещениях постоянного пребыва-

ния людей   

22 – 24°С в теплое время года в организациях коммунально-бытового назначения, оказываю-

щих парикмахерские и косметические услуги в помещениях постоянного пребыва-

ния людей     

Руководителям хозяйствующих субъектов следует обеспечить ежедневный контроль за темпера-

турой воздуха в помещениях и при несоблюдении гигиенических нормативов принять безотлагательные 

меры по обеспечению температурных режимов. Одновременно с оценкой гигиенических нормативов 

температуры воздуха в помещениях временного и постоянного нахождения взрослых и детей необхо-

димо уделять внимание исправности и функционированию систем отопления, эффективности работы 

нагревательного и отопительного оборудования.    

С целью поддержания оптимальных параметров температуры воздуха в помещениях, а также для 

профилактики распространения инфекций, имеющих воздушно-капельный механизм передачи, важно 

регулярное проветривание помещений.       


