
Профилактика коронавируса: 
Мойте руки 

Всегда мойте руки: когда приходите 

на работу или возвращаетесь домой. 

Для профилактики также подойдут 

влажные салфетки или дезинфици-

рующие растворы. 

 

Помните о необходимости соблю-

дать меры профилактики, как 

только вышли из дома 

Избегайте ненужных поездок и не 

ходите в места массового скопле-

ния людей. 

 

 

 

 

 

Не трогайте лицо руками 

Не подносите руки к носу и 

глазам. Быстрее всего вирус 

попадает в организм через 

слизистую оболочку. Когда 

чихаете всегда прикрывай-

тесь платком. 

 

 

 

 

Отмените путешествия 

На время, пока разные страны мира бо-

рются с корона вирусом, не следует пу-

тешествовать заграницу. В особенности 

туда, где ситуация с коронавирусом 

крайне тяжелая. 

 

 

 

Вакцинируйтесь 

Вакцина – единственное надежное средство профилактики вируса. Только пройдя вак-

цинацию мы сможем остановить передачу вируса и защитить себя от его тяжелых по-

следствий. 
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