
Памятка родителям, отправляющим детей в лагерь 
Уважаемые родители, не забудьте подготовить и принести на медицинский осмотр следующие 

документы: 

1. Медицинскую справку (форма N 079-У), которую можно взять в последние дни учебы в школе или в  

поликлинике по месту жительства. В справке должно быть указаны сведения о состоянии здоровья ре-

бенка: группа здоровья, перенесенные инфекционные и хронические заболевания, сделанные профилак-

тические прививки по возрасту, отсутствия карантина в классе и школе; 

2. Результаты анализов: соскоб на энтеробиоз, яйца-глист и простейшие; 

3. Справку об отсутствии карантина по месту жительства из поликлиники от педиатра за сутки до даты  

заезда или даты медицинского осмотра; 

4. Копию свидетельства о рождении или паспорт. 

5. Копию медицинского страхового полиса. 

6. Путевку, заверенную направляющей организацией; 

7. Договор между родителем и лагерем; 

Список вещей, которые необходимо взять ребенку с собой в лагерь: 

1. Предметы личной гигиены (индивидуальную зубную щѐтку, пасту, мыло, полотенце для ног и поло-

тенце для лица); 

2. Банные принадлежности (полотенце, мочалку, шампунь, резиновые тапочки); 

3. Несколько смен нижнего белья и носков; 

4. Комплект спортивной одежды: спортивный костюм, кроссовки; 

5. Теплая одежда на случай холодной погоды (куртка, свитер, шерстяные носки); 

6. Панаму или кепку от солнца; 

7. Шорты, футболки, брюки, юбки, сарафаны; 

8. Нарядную одежду для праздников и дискотек; 

9. Обувь: домашние тапки, лѐгкую летнею обувь, на случай дождя; 

10. Мешок для грязного белья. 

В случае, если Вы даете ребенку с собой какие - либо лекарства  - обязательно предупредите об 

этом медперсонал и вожатого. Индивидуальные лекарственные препараты будут храниться в медпункте 

и применяться по инструкции;  

Не стоит давать ребенку в лагерь: 

1. Любые вещи, которые было бы очень жалко поломать или потерять (ювелирные изделия, семейные  

ценности, мобильный телефон, дорогие одежду, косметику и т.п.). 

2. Большую сумму денег. 

3. Скоропортящиеся продукты питания и напитки. 

4. Для обеспечения санитарно-эпидемиологического режима лагеря во время пребывания детей в лагере  

запрещено: передавать детям скоропортящиеся продукты питания: пицца, молочные и мясные продук-

ты,  кондитерские изделия (торты), консервированные продукты, напитки газированные и на основе 

синтетических ароматизаторов, грибы, пирожки с начинкой, острые приправы, фрукты и овощи в  

большом количестве. 

 


