
       Качество и безопасность детского
отдыха 

        Каждый ребенок с нетерпением ждет летних каникул, потому что это возможность 
отправиться в детский оздоровительный лагерь. 
      Летний отдых — это новые и удивительные впечатления, для любого ребенка, 
независимо от возраста, удобный случай проявить самостоятельность вдали от родителей, 
завести новых друзей и «зарядится» положительными эмоциями на предстоящий учебный
год.
     Лагеря оказывают ребенку комплекс услуг (размещение, проживание, питание, 
организация досуга, занятия физкультурой и спортом), включенных в стоимость путевки. 
Каждый лагерь имеет собственную специфику, которую нужно учитывать родителям при 
его выборе. У каждого лагеря должен быть план мероприятий на смену, с которым 
желательно ознакомиться до приобретения путевки.
    Продолжительность оздоровительной смены составляет не менее 21 календарного дня. 
Возможна организация смен менее 20 календарных дней для организации отдыха и досуга
детей. Перерыв между сменами в летнее время должен составлять не менее одних суток.
Заезд детей должен осуществляться в период не более двух календарных дней. Во время 
заезда проводится бесконтактная термометрия каждого ребенка и сопровождающих его 
взрослых с фиксированием результатов в журнале.
    Прием детей  в лагерь осуществляется при наличии справки о состояния здоровья 
ребенка, в том числе содержащую сведенья об отсутствии в течении 21 календарного дня 
контактов с больными инфекционными заболеваниями.
     Для детей должен быть организован круглосуточно питьевой режим. Питьевой режим 
должен быть организован посредствам установки стационарных питьевых фонтанчиков, 
устройств  для выдачи воды, выдачи упакованной питьевой воды или с использованием 
кипяченой питьевой воды.
     При организации питьевого режима должно быть обеспечено наличие посуды из 
расчета количества обслуживаемых,  изготовленной из материалов, предназначенных  для 
контакта с пищевой продукцией, а также отдельных промаркированных подносов для 
чистой и использованной посуды; контейнеров - для сбора использованной посуды 
одноразового применения.
   При проведении массовых мероприятий длительностью более 2 часов каждый ребенок 
должен быть обеспечен дополнительно бутилированной питьевой (негазированной) водой
промышленного производства, дневной запас которой во время мероприятия должен 
составлять не менее 1,5 литра на одного ребенка.   
     Питание детей организуется в соответствии с примерным меню, утвержденным 
руководителем детского оздоровительного лагеря, рассчитанным не менее чем на две 
недели, с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 
детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов пищевых продуктов для
организации питания детей. В питании детей  ежедневно должны использоваться такие  
продукты как  молоко, кисломолочные напитки, мясо, картофель, овощи, фрукты, хлеб, 
крупы, сливочное и растительное масло.
   Организация питания осуществляется на основе принципов "щадящего питания". При 
приготовлении блюд должны соблюдаться щадящие технологии: варка, запекание, 
припускание, пассировка, тушение, приготовление на пару. При приготовлении блюд для 
детей не применяется жарка.   
     Территория детского оздоровительного лагеря должна содержаться в чистоте. Уборка 
территории проводится не менее одного раза в сутки.


	Качество и безопасность детского отдыха

