
Памятка:  Рекомендации по вопросам качества и безопасности детских товаров 
и школьных принадлежностей.

Рекомендации к выбору учебников, тетрадей, ранцев.
При выборе школьной сумки, предпочтение следует отдавать ученическому ранцу, так как ношение книг

и других школьных принадлежностей в ранце на спине способствует равномерному распределению нагрузки,
формирует правильную осанку, освобождает руки ребенка.  

Ранцы для детей начальных классов должны быть снабжены формоустойчивой спинкой. Для учащихся 1 -
4 классов ранец без учебников должен весить не более 0,6 - 0,7кг. При этом он должен иметь   лямки шириной 3,5
- 4,0 см, и длинной  60 – 70 см, обеспечивать плотное прилегание к спине ученика и равномерное распределение
веса, рекомендуемая высота ранца 30 - 36 см, ширина 6 - 10см.  Вес портфелей для обучающихся средних и стар-
ших классов должен быть не более 1 кг. Для изготовления ранцев лучше всего подходит легкий, прочный матери-
ал с водоотталкивающим покрытием, удобный для  чистки.

Вес  ежедневного  комплекта  учебников  и  письменных  принад-
лежностей для учащихся 1 - 2 классов в соответствии с санитар-
ными нормами не должен превышать 1,5 кг, 3 - 4 классов - 2 кг, 5
- 6 классов - 2,5 кг, 7 - 8 классов - 3,5 кг, 9 - 11 классов - 4 кг. В
целях профилактики нарушения осанки обучающихся рекоменду-
ется  для  начальных  классов  иметь  два  комплекта  учебников:
один  -  для  использования  на  уроках  в  общеобразовательном
учреждении,  второй  -  для  приготовления  домашних  заданий.
Учебники и прописи следует покупать только в специализиро-
ванных магазинах. Там можно посмотреть сопроводительные до-
кументы и детально изучить товар.

В первую очередь учебник должен быть безопасным для ребенка, а значит, краска на страницах учебника
не должна размазываться, если их потереть пальцами. Вес учебного издания не должен быть больше 300 г- для 1-
4-го классов; 400 г для 5-6 классов; 500 г- для 7-9 классов; 600 г- для 10-11 классов.
 В прописях для освоения начальных навыков письма (элементы букв, буквы, соединительные элементы между
буквами, отдельные слова) расстояние между горизонтальными направляющими линиями для строчных букв
должно быть не более 8 мм и не менее 5 мм. Расстояние между строками (межстрочное) должно быть не менее 8
мм. Применение точек для изображения образцов букв и их элементов не допускается. 

Рекомендации к выбору детской одежды
При выборе одежды для детей необходимо обратить внимание на качество материала и его состав. При

изготовлении детской одежды предпочтение отдается тканям с максимальным содержанием натуральных воло-
кон. К белью требования еще более жесткие - оно должно быть полностью изготовлено только из натуральных
тканей. Одежда для детей, особенно младшего школьного возраста, обязательно должна быть по размеру, не
иметь сдавливающих поясов, не сковывать движения. Но и нельзя покупать одежду «на вырост», такая одежда
также мешает ребенку при движении, меняет его походку, осанку. Швы  на одежде не должны натирать и раздра-
жать кожу. Одежда должна без особых затруднений пропускать воздух, чтобы обеспечить терморегуляцию орга-
низма. Должна быть сшита из трудно загрязняющихся тканей, но в то же время одежда должна легко стирать-
ся. Одежда ребенка не должна накапливать статическое электричество, поэтому, покупая одежду для ребенка, не
рекомендуется останавливать выбор на одежде из синтетических тканей и из тканей, содержащих синтетические
волокна (не более 30%). Одежда должна соответствовать сезону. Те же самые требования предъявляются и к обу-
ви. Предпочтение отдается обуви из натуральных материалов. Обувь, выполненная из кожзаменителя, должна
иметь внутреннюю поверхность и стельку только из натуральных тканей.


