
Как выбирать молочные продукты 
Молочные продукты входят в рацион подавля-

ющего числа россиян.  Кажется, что выбрать пра-

вильное молоко или сметану несложно.  

ФБУЗ Центр гигиены и эпидемиологии в Челя-

бинской области в городе Катав- Ивановске предлага-

ет потребителям ознакомиться с правилами, на что 

нужно обращать внимание при покупке молочных 

продуктов  

Для того, чтобы покупателям было проще и 

быстрее выбирать в торговом зале  более полезную 

молочную продукцию, не содержащую заменителей 

молочных жиров, с 1 июля 2019 года продавцы торго-

вых точек должны выполнять следующие обязанно-

сти: 
 

- выкладка молочных, молочных составных  и  молокосодержащих продуктов должны 

быть раздельными ( в отдельном холодильном оборудовании либо на раздельных пол-

ках).  Размещение молочной продукции должно сопровождаться информационной запи-

сью «Продукты без заменителя молочного жира» 

При выборе молочного продукта необходимо внимательно изучить информацию, 

нанесенную на потребительскую упаковку, если фасование продукции осуществляется 

организациями розничной торговли, то информация доводятся до потребителя любым 

способом, обеспечивающим возможность обоснованного выбора этой пищевой продук-

ции.  

Информация в обязательном порядке должна содержать следующие основные све-

дения: 

- наименование продукта переработки молока; массовая доля жира (в процентах); 

- дату ее изготовления, срок ее годности и условия хранения; 

-условия хранения после вскрытия упаковки, если качество и безопасность продукта при 

этом меняется; 

- наименование и местонахождение изготовителя продуктов переработки молока; 

- масса нетто или объем продукта переработки молока; состав продукта переработки мо-

лока с указанием входящих в него компонентов; пищевая ценность продуктов перера-

ботки молока, произведенных из цельного молока; 

- содержание в готовом обогащенном продукте микро- и макроэлементов, витаминов, 

других используемых для обогащения продукта веществ с указанием отношения количе-

ства добавленных в продукт веществ к суточной дозе их потребления и особенностей 

употребления продукта; 

- сведения о наличии в пищевой продукции компонентов, полученных с применением 

генно-модифицированных организмов. 

Не следует покупать молочные продукты у случайных продавцов, приобретайте их 

 только в специализированных торговых предприятиях, обеспеченных необходимым хо-

лодильным оборудованием для сохранения качества и безопасности молочной продук-

ции.  

Обращайте внимание на температуру, установленную в холодильном оборудова-

нии. Она должна быть не выше + 6 градусов С и не ниже + 2. 

Всегда обращайте внимание на целостность упаковки, не приобретайте товар при 

нарушенной целостности и герметичности упаковки. 



Внимательно изучайте информацию о продукте, так как состав продукта не всегда 

соответствует его наименованию. Так, например, не допускается использовать слово 

«масло» на упаковке или ценнике с пастой масляной или спредом сливочно-

растительным, или понятие «молочное», «сливочное», «пломбир» при маркировке моро-

женого, в состав которого входит заменитель молочного жира и т.д. 

Не приобретайте продукты с явными признаками недоброкачественности (плесне-

вение, скисание, брожение, ослизнение, заветренность и тд). 

Прежде чем купить молочный продукт, проверяйте дату изготовления и срок год-

ности, установленные изготовителем и указанные на этикетке. 

Не приобретайте продукт, если информация о товаре нечитаемая или нанесена 

слишком мелким шрифтом, а также в случае, если информация о продукте полностью 

отсутствует. 

Если у вас возникли сомнения в качестве и безопасности молочной продукции, 

вы вправе потребовать у продавца документы, подтверждающие соответствие товара 

требованиям законодательства о техническом регулировании.  

Таким документом является декларация о соответствии. 

Продавец обязан по требованию потребителя ознакомить его с товарно-

сопроводительной документацией на товар, содержащей по каждому наименованию то-

вара сведения об обязательном подтверждении соответствия согласно законодательству 

Российской Федерации о техническом регулировании (сведения о декларации 

о соответствии, в том числе ее регистрационный номер, срок ее действия, наименование 

лица, принявшего декларацию, и орган, ее зарегистрировавший).  

Эти документы должны быть заверены подписью и печатью поставщика или про-

давца с указанием его места нахождения (адреса) и телефона. 

В случае приобретения некачественной продукции, Вы в праве: 

- потребовать замены товара товаром надлежащего качества; 

- отказаться от исполнения договора купли-продажи и потребовать возврата  

  уплаченной за товар суммы. При этом потребитель вправе потребовать  

  также полного возмещения убытков, причиненных вследствие продажи 

  товара ненадлежащего качества. 

Любые претензии относительно качества продукции предъявляются в течение дей-

ствия его срока годности – не позже. Если вы купили молочные продукты, которые не 

устраивают вас по качеству, то вправе обменять их на такой же, но соответствующего 

нормативной документации – вкус, запах, внешний вид 

Помните, что недоброкачественные молочные продукты могут стать угрозой Ва-

шему здоровью. Поэтому на сегодняшний день только личная потребительская грамот-

ность каждого является условием сохранения Вашего здоровья, времени и денег. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


