
В реабилитационном центре Катав – Ивановского муниципального 

района провели профилактическое мероприятие – квест «Дорога к 

здоровью» 

В период весенних каникул 27 марта воспитатели провели 

профилактическое мероприятие – квест «Дорога к здоровью», в котором 

приняли участие ребята в возрасте от 5 до 17 лет. 

Дети по маршрутному листу преодолели не малый путь, состоящий из 

станций, работа которых была направлена на сохранение и укрепление 

здоровья человека, не зависимо от его возраста. 

- «Сколько трудностей пришлось преодолеть воспитанникам, зато сколько 

они получили положительных эмоций» - рассказывают воспитатели Омигова 

Ирина Владимировна и Калинина Наталья Валерьевна. 

-«Для сохранения здоровья человеку очень нужны здоровье, здоровая пища, 

витамины, семья, друзья, воздух, душа и хорошее настроение» - рассуждает 

воспитанница учреждения Настя С., 17 лет. 


