
Как помочь другу в трудной ситуации: памятка о поддержке и 

предотвращении самоповреждений  

Эта памятка – руководство к действию для тех, кто хочет поддержать друга, 

переживающего сложные времена и, возможно, находящегося в кризисном 

состоянии. Она призывает к внимательности, ответственности и активным 

действиям, которые могут спасти жизнь.  

Что делать, если друг говорит о желании причинить себе вред?  

Главное – не оставаться в стороне и не недооценивать ситуацию.  

Помните: Ваша задача – поддержать и помочь найти профессиональную 

помощь, но не брать всю ответственность на себя!  

Полезные контакты:  

• Телефон доверия для детей, подростков и их родителей: 8 800 2000 122 или 

124.  

• Психологическая поддержка подростков и молодежи 

www.твоятерритория.онлайн  

• Группа Digital-психолог vk.com/hotline_help_me 

В критической ситуации немедленно звоните 112!  

Ваше внимание и поддержка могут спасти жизнь! 
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