
Как действует коронавирус на наш организм? 
Коронавирус прони-

кает в наше тело через нос и 

рот.  

Очень быстро он внедряется 

в нормально функциониру-

ющие клетки, копируя себя 

десятки тысяч раз. Вскоре 

количество вируса во рту, 

горле и носу становится 

очень велико. 
Наша иммунная си-

стема быстро «понимает», 

что в организме что-то про-

исходит и начинает произво-

дить белые кровяные клетки 

- лейкоциты. 
Тяжело болеют и да-

же умирают люди не от коронавируса, а от действия собственной иммунной системы. Наша иммунная 

система иногда работает так быстро и активно, пытаясь бороться с этим вирусом, что уничтожает наш 

собственный организм. 
Некоторые люди не демонстрирует никаких симптомов после заражения вирусом. Но если лей-

коциты, наша первая линия защиты, не справились с этой задачей, человек заболевает. Тогда лейкоциты 

начинают посылать «сигналы». Эти сигналы мы называем цитокинами.  
Цитокины представляют собой небольшие белковые информационные молекулы, которые вызы-

вают повышение температуры. На этой стадии болезни, кроме температуры у больного также появляет-

ся сухой кашель. Это происходит потому, что вирус продолжает раздражать верхние дыхательные пути, 

и наш организм доступными ему способами старается избавиться от раздражителя. Но даже в этом слу-

чае многим людям удается самостоятельно бороться с вирусом с помощью недели отдыха и парацета-

мола. 
Настоящие проблемы воз-

никают, когда вирус попадает в 

наши легкие. 
Организм начинает произ-

водить больше цитокинов, наша 

иммунная система работает очень 

активно в попытке бороться с ви-

русом. Все большее количество 

цитокинов становятся в результате 

опасными для организма. 
У человека развивается 

пневмония, которая является 

очень серьезным осложнением ко-

ронавирусной инфекции. Альвео-

лы наполняются жидкостью, так 

что легкие не могут снабжать ор-

ганизм достаточным количеством 

кислорода. В таких случаях необ-

ходимо дополнительное введение 

кислорода. В очень серьезных случаях такое состояние может привести к смерти. 
Есть и другие тяжелые последствия производства нашим организмом избыточного количества 

цитокинов. В какой-то момент наш организм производит так много цитокинов, что мы говорим о цито-

киновом шторме (синдроме высвобождения цитокинов), когда концентрация цитокинов в крови пре-

вышает ее нормальные значения в десятки, сотни раз, и проявляется сильной головной болью, миалгия-

ми, болями в поясничной области. В результате лейкоциты начинают атаковать здоровые клетки нашего 

организма, что приводит к повреждению не только легких, но и сердца. Поврежденное сердце больше 
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не в состоянии перекачивать достаточное количество крови, что вызывает нарушение функции или да-

же отказ таких жизненно важных органов, как печень, почки, мозг, и, в результате, может привести к 

смерти. Повторим, что все эти осложнения происходят не из-за самого вируса, а из-за деятельности 

иммунной системы, которая работает так активно, что разрушает наш собственный организм. 
Инфекционисты и эпидемиологи единодушны: 

остановить дальнейший рост заболеваемости и оконча-

тельно справиться с эпидемией может только вакцинация, 

которая проводится в течение короткого промежутка вре-

мени, когда в популяции создается большой пул защи-

щенных людей и прерываются пути передачи вируса от 

человека человеку. 
В Челябинской области продолжается массовая 

бесплатная вакцинация от новой коронавирусной инфек-

ции. Прививаясь от воздушно-капельных инфекций, в 

частности, от нового коронавируса, вы не только защища-

ете себя, но и проявляете ответственность по отношению к 

близким, к семье и коллегам, заботитесь о том, чтобы ин-

фекция не распространялась. 
После вакцинации у человека формируется стойкий 

местный и общий иммунный ответ, тем самым защищая 

его от тяжелого течения заболевания и летального исхода. 
Эффективность и безопасность вакцины клиниче-

ски доказана. 
Если Вы уже вакцинировались, поделитесь своим опытом с друзьями и близкими. Возможно, 

именно Ваш пример станет важным напоминанием и придаст уверенности тем, кто этого еще не сделал. 
  

Будьте здоровы! 
 


