
Грипп. Определение болезни. Причины заболевания
Грипп (Grippus  Influenza,  flu) —  острое  инфекционное  заболевание,  вызываемое  различными

серотипами  вируса  гриппа,  которые  поражают  преимущественно  эпителиальные  клетки  трахеи.
Характеризуется  выраженным  синдромом  общей  инфекционной  интоксикации,  трахеитом  и  в
некоторых  случаях  геморрагическими  проявлениями,  склонен  принимать  эпидемический  характер
течения.  Эпидемия  может  оказывать  негативное  воздействие  на  экономику  в  связи  с  убылью
производительности трудовых ресурсов и создавать чрезмерную нагрузку для служб здравоохранения.

Этиология
Вирус гриппа относится к царству вирусов, подцарству РНК-содержащих вирусов и семейству

Orthomyxoviridae. Включает несколько родов: А (человеческий индивидуум, птицы, млекопитающие), В
(человек), С (человек).

Первое  описание  проявлений  гриппа  было  сделано  в  1403  году  французом  Этьеном  Паскье.
Вирус типа А был открыл в 1933 году учёными Смитом и Лендоу.
Какие возбудители гриппа вызывают эпидемии
Существует четыре типа вирусов сезонного гриппа: A, B, C и D. Сезонные эпидемии вызывают

вирусы гриппа A и B.
Эпидемиология
Ежегодно гриппом заболевают не менее 900 млн человек, из них в 3-5 млн случаев развивается

тяжёлая форма. В год от гриппа умирает до 650 тысяч человек. Грипп периодически возникает по всему
миру, заболеть им может любой человек любого возраста. Источником инфекционного начала является
больной человек с  клинически явными и атипичными (неявными) стилями проявления заболевания.
Наибольшая заразность отмечается в течение первых трёх суток от начала клинических проявлений.

Как долго болеют гриппом
Выделение возбудителя и длительность заболевания при неосложнённой форме составляет 6-7

суток (быстрое формирование иммунитета и элиминация вируса), при тяжёлой и осложнённой форме —
до трёх недель. При этом характерно медленное формирование иммунитета, в т. ч. из-за возможного
начального ослабления защитных механизмов (сопутствующие заболевания, возраст).

Основные пути заражения
Механизм передачи воздушно-капельный (аэрозольный путь), возможен контактный путь (при

пользовании  общей  посудой,  поцелуях,  загрязнённых  руках).  Достаточно  характерна  осенне-зимняя
сезонность  с  эпидемической  составляющей,  повторяющаяся  с  примерно  одинаковым  интервалом.
Спорадическая  (случайная)  заболеваемость  отмечается  в  любое  время  года.  Обращает  на  себя
внимание,  что  дебют мировой эпидемической  вспышки,  как  правило,  географически  приходится  на
страны Восточной Азии, что отчасти объясняется круглогодичной спорадической заболеваемостью в
этих регионах, особыми климатическими условиями, благоприятными для поддержания циркуляции и
видоизменения вирусов.

Какие бывают факторы риска
Факторы, повышающие вероятность заболевания гриппом:

 скученность населения;
 холодное время года;
 пренебрегание профилактическими мероприятиями.

Повышенному риску тяжёлого течения гриппа и развитию осложнений подвержены:
 люди старше 65 лет;
 дети младше 2 лет;
 беременные;
 ВИЧ-инфицированные в стадии СПИДа;
 пациенты с бронхиальной астмой;
 пациенты с серьёзными заболеваниями сердечно-сосудистой системы;
 больные сахарным диабетом;
 пациенты с серьёзным ограничением подвижности;
 онкологические больные;
 пациенты с тяжёлыми заболеваниями почек.

Как отличить грипп от простуды
Поскольку у простуды и гриппа много общих симптомов, бывает трудно (или даже невозможно)

отличить их, основываясь только на симптомах.  Достоверно определить,  болен ли человек гриппом,
помогут специальные тесты. В целом простуда протекает легче, чем грипп, и, как правило, не приводит
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к  серьёзным  осложнениям,  таким  как  пневмония.  У  больных  простудой  чаще,  чем  у  пациентов  с
гриппом, возникает насморк и заложенность носа.

Симптомы гриппа
Инкубационный период длится от 12 до 48 часов (редко до трёх дней).Исходное начало всегда острое
(острейшее).  Внезапно  появляется  озноб,  нарастание  температуры  организма  с  максимумом  к
окончанию  первых  суток  до  40 ℃.  Характерна  нарастающая  волнообразная  лихорадка,  явственная
всеобщая слабость, разбитость, усиление потливости, нарушения сна (бессоница), понижение аппетита.
Явственно  специфична  болезненность  в  глазах,  появляющаяся  при  движении  глаз  и  надавливании,
светобоязнь.  Возникает  головная  боль  с  локализацией  в  области  лба,  периорбитальных  областях,
дискомфорт в мышцах. Возможно першение в горле, заложенность носа, чихание, осиплость голоса.

Когда появляются симптомы гриппа со стороны органов дыхания
К окончанию  первых  суток  (т.  е.  уже  на  фоне  яркой  общеинфекционной  интоксикационной

симптоматики)  появляется  сухой  кашель  с  нарастанием  интенсивности.  Кашель  характеризуется
упорством, мучительным протеканием с саднением и болями за грудиной различной интенсивности. В
продолжение нескольких дней кашель переходит из сухого во влажный, начинает отходить мокрота,
может произойти формирование вирусно-бактериальной пневмонии. Объективно привлекает внимание
покраснение лица и шеи, инъекция сосудов склер (покраснение белков глаз), блестящая роговица глаз,
усиленное потоотделение.

Симптомы гриппа у детей
У маленьких детей при гриппе быстро нарастают симптомы общей инфекционной интоксикации:

вялость, отказ от еды, тошнота и рвота на пике лихорадки, общая слабость, нарушения сна.
Для более  старшего  детского  возраста  характерна  склонность  к  головокружению и развитию

обморочного  состояния.  Среди  детей  достаточно  распространено  явление  менингизма  —
симптомы менингита  без  воспаления  мозговых  оболочек.  У  детей  при  гриппе  может  происходить
централизация  кровообращения  и  нарушение  периферического  кровотока  (спазм  сосудов)  —
наблюдается тахикардия, артериальная гипертония, бледность кожи.

В  отличие  от  гриппа  у  взрослых,  катаральные  явления  (кашель)  запаздывают  на  1-2  дня  и
проявляются более скудно,  нередко развивается ларингит (осиплость голоса),  в  целом осложнения у
детей развиваются чаще.

Классификация и стадии развития гриппа
По клинической форме:
1. Типичная.
2. Атипичная:
3. афебрильная  (наличие  симптомов  поражения  дыхательного  тракта  при  отсутствии  или

минимальном повышении температуры тела);
4. акатаральная  (отсутствие  признаков  поражения  дыхательного  тракта  при  наличии

интоксикационного компонента заболевания);
5. молниеносная  (резко  выраженный  и  быстро  нарастающий  интоксикационный  комплекс,

специфический  геморрагический  токсический  отёк  лёгких,  острая  сердечно-сосудистая
недостаточность, острая дыхательная недостаточность. Чаще всего заканчивается смертью.

По течению:
 неосложнённый;
 осложнённый;
По степени тяжести:
 лёгкая форма гриппа;
 средняя форма;
 тяжёлая (токсическая) форма;
 крайне тяжёлая (гипертоксическая) форма.

Осложнения гриппа
 Специфическая гриппозно-геморрагическая пневмония (острый гемморагический отёк лёгких,
сопровождающийся явлениями дыхательной недостаточности максимальной степени).
 Пневмония(воспаление лёгких). Может подозреваться при лихорадке более 5 дней, отсутствии
положительной динамики,  кашле с отделением слизисто-гнойной и кровянистой мокроты, влажных
хрипах  и  крепитации  при  прослушивании,  появлении  нейтрофильного  лейкоцитоза,  нарастании
скорости оседания эритроцитов (СОЭ).
 ЛОР-патология (синуситы, отиты).



 Почечная патология (обострения пиелонефритов, циститов).
 Холангит (воспаление жёлчных протоков).
 Эскалация ложного крупа у детей (одышка, затруднение вдоха, цианоз лица);
 Серозный менингит, менингоэнцефалит.

Специфическая профилактика. Вакцины против гриппа
Основным  эффективным,  научно  обоснованным  путём  предотвращения  заболевания  или  его

осложнений является вакцинация.  В связи с регулярным видоизменением вируса гриппа Глобальная
система эпиднадзора за гриппом и ответных мер ВОЗ (ГСЭГОМ) проводит регулярное наблюдение за
вирусами гриппа, циркулирующими в сообществе людей, и регулярно даёт указания на необходимые
изменения состава противогриппозных вакцин.

Проведение иммунизации очень  важно для лиц из групп высокого риска развития серьёзных
осложнений,  а  также  для  людей,  живущих  совместно  с  этой  категорией  лиц  или  осуществляющих
медицинский и социальный уход за ними.

Рекомендации по вакцинации
ВОЗ рекомендует проведение ежегодной плановой вакцинации нижеперечисленным категориям

населения:
 беременные на любом сроке при отсутствии противопоказаний;
 маленькие дети от 6 месяцев до 5 лет, особенно из организованных коллективов;
 люди пожилого и престарелого возраста;
 лица с хронической сопутствующей патологией;
 лица, деятельность которых связана с медициной.

Профилактическую вакцинацию от гриппа в РФ проводят бесплатно всем категориям населения,
чтобы  предотвратить  его  развитие  и  ослабить  эпидемический  подъём.  Для  групп  определённых
возрастов  предусмотрены  разного  рода  вакцины,  чтобы  не  было  нежелательных  реакций  из-за
присутствия  частиц  вируса  в  живом  или  инактивированном  виде.  Октябрь  считается  оптимальным
месяцем,  когда  стоит  сделать  вакцинацию  от  гриппа.  К  концу  декабря  иммунитет  достигнет
максимального уровня и сможет отразить атаку. Устойчивый ответ сохраняется полгода после введения
вакцины, поэтому прививки нужно делать каждый год.

Неспецифическая профилактика
 не контактировать с потенциально больными людьми (кашляющими, чихающими и т.п.);
 не  подходить  без  обоснованной  необходимости  к  потенциально  инфицированному  ближе  1
метра;
 при общении с болеющими применять медицинскую марлевую маску и менять её не реже 1 раза
в 4 часа;
 чаще мыть руки и лицо с мылом или антибактериальными средствами после общения с людьми
в период эпидемии;
 прикрываться при кашле, чихании, использовать носовые платки;
 проводить при возможности ультрафиолетовое облучение помещения;
 не посещать массовые мероприятия (концерты, викторины, заведения общественного питания);
 ежедневно проветривать помещение;
 не трогать грязными руками область лица;
 пропагандировать  и  придерживаться  здорового  образа  жизни  (прогулки  на  свежем  воздухе,
занятия физкультурой, полноценный сон, полезная здоровая пища, богатая витаминами, употребление
лука, чеснока), что поможет организму противостоять болезнетворным влияниям.


