
COVID 65+ 
Пандемия коронави-

русной инфекции продолжа-

ется, многое меняется, но са-

мой уязвимой группой насе-

ления перед болезнью все 

также остаются люди старше 

65 лет. 

Заразиться вирусом 

могут люди всех возрастов. 

Однако людям старше 65 лет 

рекомендуется быть наибо-

лее осторожными и внима-

тельными к своему здоро-

вью.  

Вакцинация — один из самых эффективных способов снизить риски тяжелого те-

чения заболевания, особенно это касается групп риска. Группы риска не изменились. По-

прежнему COVID-19 опасен для людей старше 60 лет, для тех, кто имеет тяжёлые хрони-

ческие заболевания и избыточную массу тела. 

В настоящее время в нашей стране три вакцины прошли дополнительные клиниче-

ские испытания и разрешены для применения лицам старше 65 лет — это «Спутник V», 

«Спутник Лайт» и «ЭпиВакКорона».  

Вакцины против коронавирусной инфекции используются как для вакцинации, так 

и для ревакцинации, которая в условиях эпидемиологического неблагополучия проводит-

ся каждые 6 месяцев. 

Эффективность очевидна: госпитализации и тяжёлые осложнения среди пожилых 

лиц значительно сократились. В случае заражения, привитые болеют в легкой форме. 

Переносится прививка пожилыми людьми, как правило, без побочных эффектов. 

Напоминаем, что помимо вакцинации для максимальной защиты от коронавирус-

ной инфекции необходимо дополнительно соблюдать хорошо известные меры неспеци-

фической профилактики: носить маски в общественных местах, соблюдать социальную 

дистанцию и правила личной гигиены. Также рекомендуется сократить посещение много-

людных мест. 
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