B MYCO «CounajbHO-peablWIMTaliMOHHOM LIeHTpPe /JIsi HeCOBEpPIIeHHO/IETHHX»
KataB-/IBaHOBCKOr0o MYHHMIMIIA/IbHOTO paliOHa, MeAaror-mcuxosior mnposesia
TPEeHUHI0BOe 3aHATHEe «1 BBIOHparo 3/0poBbe!», NpUypOYeHHOoe
npoUIAKTHYECKON aKI[UH «3aM 30POBbIii 00pa3 XU3HU»

MepornpusiTisi, MOCBsIleHHbIe TeMe 3/0pOBOro obpasa >XM3HU, BCerJa aKTyajbHbl B
BOCITUTAaHWU JeTeil. [laHHyl0O HeoOXOJUMOCTh [WKTyeT cama >KW3Hb. JIr00Ooii
COBpeMeHHbI1 pe0eHOK [O/DKeH TOHSTb W YCBOUTH L|€HHOCTh 3/J0POBbsl. 3aHATHS,
HarpaB/ieHHble Ha TOMyJsSpPU3alio0 3[J0pOBOro obpasa >KW3HH, BCerjia UHTepecHbl JJis
pebeHKa ¥ TIPOXOJAT B HEMPUHYXAEHHOW M [JoOpokenaresibHOW aTMocdepe. BoT u
TPEHWHIOBOe 3aHsTHe: «$I BBIOMpar0 3710poBbe!», Tejarora-ricuxosiora HaTtanbu
BucapuHO#, TIPOIIUIO B TaKOH >Ke 100poykemaTeibHOM aTMocdepe. Lenbio 3aHATHS ObLTO
CrocoOCTBOBATh OTIpe/ie/ieHHI0 COOCTBEHHBIX [JyXOBHBIX LIeHHOCTeM W OpHUeHTallu Ha
370pPOBBI 00pa3 KU3HW, OOBSICHUTH 3HAaUeHHEe TIOHSATUS «3/I0POBbE», BOCTIUTHIBAThH
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTM 3a COXpaHeHue 3/10pOBbsl, (POPMHUPOBATH Yy TMOJPOCTKOB
CTpem/IeHUe 3aHWMaTh aKTUBHYHO JKU3HEHHYIO IO3ULMI0, [0Kas3aTb IPUOPUTETHOCTH
3[J0POBbsI Cpelyd [PYTrUX LIeHHOCTeHM uejoBeKa M HeraTMBHOE BJ/IMSHUE BpeIHbIX
IIPUBbLIYEK Ha CAMOYYBCTBHE [104POCTKOB.

Pebsita c Oo/bIIMM HMHTEPECOM U Y/IOBOJLCTBHEM YUYaCTBOBaId B YIPaKHEHUSX:
«HTepBbiO», «CKpenka», Yrpo3a xusHu», «[lyTb K 3m0poBbiO», «[IpenmyiectBa
3/0POBBsi», B IMajiorax, becefax u pacCyxJeHusiX.

«300posbe He MonbKO cbepeeaem JXHcU3Hb, HO U NpeyMHOJcAaem eé, pacKpbleas camble
HegeposimHble 803MOJMCHOCMU, O KAKUX He Modcem Meumamb caabblli, cmpadarowjuli om
bonesHell uenoeek. 3adymalimecb pebsima, Kakum bl blbepeme c80€ Oydyuwjee» -

MIPOKOMMeHTHpOBaJja negaror-rcuxosor Haranba bucsipuna.



